
Ergänzungsqualifikation 
Fitness und Gesundheit

FN Trainerfortbildung
02.- 05.10.2025, Hof Viervitz, Rügen



Corinna Jungblut - Pohl

Physiotherapeutin
Sektorale Heilpraktikerin 

Physio

Trainerin- B- Prävention 
Reiten als Gesundheitssport

begeisterte Kinesiologin
Neuro-Rider® Trainerin

Neurofunktionelle 
Integration®

lebt und arbeitet im 
Süden von Berlin bei Zossen



Martina Hermann

Pferdewirtschaftsmeisterin

Trainer A Fahren,
Trainerin B Reiten

Trainerin- B- Prävention 
Reiten als Gesundheitssport

Organisationstalent und 
Networkerin

lebt und arbeitet hier in Viervitz



Stundenplan, Original 

EQ Fitness und Gesundheit

Zeit Donnerstag, 02.10.2025 Ort Freitag, 03.10.2025 Ort2  Samstag, 04.10.2025 Ort3  Sonntag, 05.10.2025 Ort4
07:00 Stalldienst Stall Stalldienst Stall Stalldienst Stall

Stalldienst Stall Stalldienst Stall Stalldienst Stall
08:20 Morgenroutine (10 min.) Morgenroutine (10 min.) Morgenroutine (10 min.)
08:30 - 09:15 Anatomie/ Physiologie II Sem.  Gesundheitsverständnis Sem. Bewegungslehre
09:15 - 10:00 Anatomie/ Physiologie II Sem. Trainingslehre I Sem. Kaffeepause
10:00 - 10:30 Anreise Kaffeepause Kaffeepause Sem. Pferde-Praxis Halle
10:30- 11:15 Begrüßung, Vorstellung Sem. Wirkmechanismen auf dem Pferd I Sem. Trainingslehre II Pferde-Praxis Halle
11:15 -12:00 Erläuterung der Wirkmechanismen I Sem. Wirkmechanismen auf dem Pferd II Sem. Gesundheitl. Einschränkungen Pferde-Praxis Halle
12:00 - 12:45 Erläuterung der Wirkmechanismen III Sem. Bewegungsspiele draußen/Fallschulung Reflexion Halle
12:45- 14:00 Mittagspause Mittagspause Sem. Mittagspause Abreise
14:00 - 14:45 Erläuterung der Wirkmechanismen III Sem. Pferde-Praxis Demo Pferde-Praxis Demo
14:45- 15:15 Fitnesstest Sem. Pferde-Praxis Demo Halle Pferde-Praxis Demo
15:15- 15:45 Kaffeepause Kaffeepause Halle Pferde-Praxis Demo
 15:45- 16.30 Fitnesstest Sem. Funktionsgymnastik Theorie+Praxis Sem. Kaffeepause
16:30- 17:15 Unfallverhütung Sem. Funktionsgymnastik Theorie+Praxis Sem. Ergänzungssport Cross Fit

LE 7 9 9 5 30



Stundenplan, Variante 

EQ Fitness und Gesundheit

Zeit Donnerstag, 02.10.2025 Ort Freitag, 03.10.2025 Ort2  Samstag, 04.10.2025 Ort3
07:00 Stalldienst Stall Stalldienst Stall

Stalldienst Stall Stalldienst Stall
08:20 Morgenroutine (10 min.) Morgenroutine (10 min.)
08:30 - 09:15 Anatomie/ Physiologie ! Sem. Ergänzungssport Cross Fit draußen/
09:15 - 10:00 Sem. Anatomie/ Physiologie II Sem. Trainingslehre I Sem.
10:00 - 10:30 Anreise Sem. Kaffeepause Kaffeepause
10:30- 11:15 Begrüßung, Vorstellung Wirkmechanismen auf dem Pferd I Sem. Trainingslehre II Sem.
11:15 -12:00 Erläuterung der Wirkmechanismen I Sem. Wirkmechanismen auf dem Pferd II Sem. Gesundheitl. Einschränkungen Sem.
12:00 - 12:45 Erläuterung der Wirkmechanismen III Sem. Bewegungsspiele draußen/Spiele/Fallschulung draußen/
12:45- 14:00 Mittagspause Mittagspause Mittagspause
14:00 - 14:45 Erläuterung der Wirkmechanismen III Sem. Pferde-Praxis Demo Halle Pferde-Praxis Halle
14:45- 15:15 Fitnesstest Sem. Pferde-Praxis Demo Halle Pferde-Praxis Halle
15:15- 15:45 Fitnesstest Pferde-Praxis Halle Kaffeepause
 15:45- 16.30 Kaffeepause Halle Kaffeepause Sem.  Gesundheitsverständnis Sem.
16:30- 17:15 Pferde-Praxis Demo Halle Bewegungslehre Sem. Unfallverhütung Sem.
17:15-18:00 Pferde-Praxis Demo Halle Funktionsgymnastik Theorie+Praxis Halle Reflexion
18:00 - 18:45 Pferde-Praxis Demo Funktionsgymnastik Theorie+Praxis Halle Abreise

LE 9 11 10 30



Unterlagen und Links

EQ Fitness und Gesundheit

Informationen und Termine: 
https://www.gesundheitssport-mit-pferden.de/

Hier könnt Ihr Euch einbringen: 
Teilt Fotos, Erlebnisse,  neue Erkenntnisse unter:
https://www.facebook.com/GSmitPferd
https://www.instagram.com/gesundreiten2024/
Nutzt den #gesundheitssportmitpferd #teamgesundheitssport

Die Kursunterlagen sind für 4 Wochen hier 
abrufbar: https://reitclever.de/eq-fitness-und-
gesundheit/



Unterlagen und Links

EQ Fitness und Gesundheit



Unterlagen und Links

EQ Fitness und Gesundheit



Unterlagen und Links

EQ Fitness und Gesundheit



Kurze Vorstellungsrunde

EQ Fitness und Gesundheit

Wer bist Du?
Wo kommst Du her? 
Mit welchen Pferden + Reitern arbeitest Du?

Alter, Ausbildungsstand, Zielgruppe 
Welche Erwartungen hast Du an uns und den Kurs?
“Ich möchte kundenorientierter unterrichten.“
Gesundheit ist ein RIESEN Markt –

die Qualität entscheidet



Butter bei die Fische

EQ Fitness und Gesundheit

Wie wollen wir es machen?
Kurszeiten? 
Mittagessen?
Ende des Kurses Samstag, den 04.10.2025 18:45 oder 
Sonntag, den 05.010.2025 12:30? 

Wir sehen uns wieder in einem Jahr zum auf 
diesen Kurs aufbauenden Lehrgang 

„Übungsleiter Prävention Gesundheitssport mit 
Pferd“ 


